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LEKAR NA Domazlice | Klatovy

Rokycany | Stod

CERVENEC-SRPEN 2021 Akéni ceny plati od 1. 7. do 31. 8. 2021 nebo do vyprodani zasob

BIOPRON?® Forte TRAVENI Vividrin® ectoin ALERGIE
30 tobolek X oal
1 tob. = 8,30 K& %cmw kapky

- u¢inna ochrana oci
proti alergendm

- potlacuje ptiznaky,
pfedchazi alergiim a tlumi
zanetlivé procesy v oku

probiotik s S. boulardii a prebiotiky - bez Ifc?nzer\{antqvg okzavy
- doplfiujte probiotika z nezadoucich ucinku

a prebiotika, nejen na cestach + bez omezeni véku a délky uzivani

329~ V akci také Vividrin® ectoin
nosni sprej, 20 ml, cena 197 K¢.

- komplex zivych

V akci také BIOPRON® Baby+,
10 ml, cena 339 K¢. akéni cena akéni cena

Doplriky stravy* z 49 - Zdravotnicky prostiedek.* 1 87 -
4 4

Cemio Kamzik® KLOUBY LADIVAL® OPALOVANI
?S;O:‘f;’j';(é Détska alergicka /55

pokozka OF 50+ ladival

gel e
200 ml

POl LAS
—

== |
- vhodné pro citlivou pokozku =
déti a batolat, nachylnou Vo )

- mésic uzivani navic v letni edici! k alergii na slunce
- unikatni ochranny komplex UVA + UVB + IR-A

- prirodni kolageny na klouby, -nranny x X UVA T
vazy a $lachy a vitamin C (ochrana pfed infratervenym zafenim)
pro spravnou tvorbu kolagenu
v kloubnich chrupavkach

500-= V akci také LADIVAL® proti starnuti 555=
' pleti & pigmentovym skvrnam '

akeéni cena OF30 gel, 50 ml, cena 289 K&. akénicena

Doplnék stravy.* 427 - Zdravotnicky prostiedek* 4 4 4 -
4 4

Veskeré vynosy lékarny jsou zpét investovany do nemocnice. Navstévou lékarny

napomahate zlepsovat kvalitu a dostupnost péce v nasem regionu. Dékujeme.

Vzdy si peclivé prostudujte piibalovy letak, ucinky a zpUsob pouziti konzultujte s Iékarnikem nebo Iékatem. Zména vyhrazena. Za tiskové chyby neruc¢ime. Cilem tohoto informaéniho
letaku neni podpora zvyseného uzivani Iékd. Doplnky stravy nenahrazuji pestrou stravu ani zdravy zivotni styl. Bézné prodejni ceny se mohou v jednotlivych Iékarnach lisit. Béznou cenou se
rozumi Primérna aktualni cena pfisluiného pripravku v Iékarnach dle zvefejnénych Gdajdl Ministerstva zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz, zaokrouhlena na celé K&, piipadné cena vyplyvajici
z informaci a sdéleni vyrobce/dovozce. Za takovato sdéleni neneseme zodpovédnost.
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VAZENI €TENARI,

drzite v ruce nové ¢islo magazinu Nemocnic
Plzenského kraje Srdce nemocnic. Od vydani
toho posledniho ubéhlo ptl roku. Za tu dobu
se toho stalo opravdu velmi mnoho. Rada
bych se proto za timto naro¢nym obdobim
trochu ohlédla.

Cisla nové pozitivnich koronavirem v kraji
zacala v zimé strmé stoupat. Navic se v nich
stale zvySoval podil britské mutace. Ta byla
daleko agresivnéjsi a nakazenym zpUsobo-
vala opravdu védzné zdravotni potize. S tim,
jak rostla Cisla nakazenych, naopak ubyvala

mista v nemocnicich. Kazdy tyden jsme tak

v hasich nemochnicich rozsifovali kapacity covidovych 1GZek na ukor téch pro kla-
sickou nemocnicni péci. Za celou dobu pandemie bylo v nemocnicich v nasem
kraji hospitalizovdno téméf 8 500 pacientl. Na vrcholu pandemie, v poloviné
bfezna, bylo vjeden moment hospitalizovano 693 pacientl, z toho 140 na [Gzkach
intenzivni péce. Musela byt omezovana bézna péce a odkladany byly pldnované
zakroky a vySetfeni. Domazlickd nemocnice se dokonce stala specializovanym
mistem témér vyhradné pro pacienty s koronavirem.

Zacina léto a s nim prichazi tolik ocekavany zlom. Letos je to ale jiné nez v lonském
roce. Tehdy to na prvni pohled bylo podobné. Ustup pandemie a s tim mozné
rozvolfiovani a ndvrat k Zivotdim, jak jsme je byli zvykli Zit, je mozny zejména diky
tomu, Zze oc¢kujeme. | vSechny nemocnice v kraji se kone¢né vraci ke svému béz-
nému provozu a nabizi vdm svoje sluzby a péci v obvyklém rozsahu. S jednim
zasadnim rozdilem. Tim je zkudenost IékafU, sester a celého zdravotnického per-
sonalu s nécim, co doposud nezazili. VSichni ve zdravotnictvi pracovali daleko za
hranici svych doposud tusenych moznosti. Zndm fadu z nich osobné i z dob jejich
studii, kdy jsem vedla zdravotnickou fakultu. Vim, ¢im si prosli. Jejich vyCerpani bylo
a stdle jesté je opravdu veliké. Za svoji praci si zaslouzi velikou Uctu. Vénujte jim
proto svUj Usmév anebo jim i podékujte, az doctete tyto fadky. Urcité je to potési.
Jedinou z U¢innych cest, jak neopakovat to, &¢im jsme si prosli, je o¢kovani. To po-
tvrzuji posledni tydny a mésice. S rostoucim poctem naockovanych alespon prvni
déavkou klesa pocet novych pfipadl. Pokud maéte stale jakoukoliv pochybnost, zda
se nechat naockovat, poradte se se svym |ékafem, za kterym treba ted jdete. Pak
se rozhodnéte. Je to svobodna volba kazdého z nas.

Na zavér mi dovolte samé za sebe: Dékuji z celého srdce zdravotniklim za jejich
praci. Dékuji i vdm véem za odpoveédnost pfi zvladnuti vseho, co je za ndmi.

Preji vdm krasné léto.

llona Mauritzova, hejtmanka Plzeriského kraje

MAGAZIN Nemocnic Plzefiského kraje, Iéto 2021. Vydava: Nemocnice Plzefiského kraje, as.,
Vejprnicka 56, 318 00 Plzen, ICO: 291 07 245. Evidenéni ¢islo MK CR E 23267. Tisk: NAVA Tisk s.r.o.,

Hankova 1455/6, 301 00 Plzer. Odpovédny redaktor: Be. Jifi Kokoska, jiri.kokoska@nemochnicepk.cz.
Toto cislo vyslo 22. ¢ervna 2021, naklad 5000 kust. Neprodejné.




TEMA

Pul roku ockovani
v Plzenském kraji = Ctvrt
milionu chranenych obyvatel

Ockovani proti onemocnéni covid-19 ma v prvni
fadé pomoci lidem snaze vzdorovat pfipadné nakaze.
Onemocneéni covid-19 totiz s Iétem neskoncilo.
Epidemie jen na Cas oslabila. V jaké sile se na podzim
vrati, zalezi pravé i na proockovanosti populace.
Pokud bude dostate¢na, je pravdépodobné, ze se

Zivot vrati a uz zUstane ve stavu jako pred pfichodem

pandemie. A pravé navrat do normalniho stavu je
hlavnim cilem ockovani.

O oc¢kovani proti covidu-19 se zacalo mluvit hned s pticho-
dem prvniviny pandemie loni na jare. Dlouhé mésice trval
vyvoj vakcin, které by organismus ochranily, a ke konci roku
zaCalo oCkovani ve svété a v poslednich prosincovych dnech
také v Cechach a v Plzeriském kraji. Prvni davky aplikovalo
vakcina¢ni centrum Fakultni nemocnice Plzef a na poc¢atku
ledna také nemocnice Plzenského kraje a postupné i dalsi
ockovaci mista.

Prestoze dodavky vakcin byly vzhledem k ocekavani rych-
|ého ockovani neuspokojivé, vzniklo v Plzeriském kraji do
poloviny bfezna 18 olkovacich mist a zajem o ockovani
projevily i desitky praktickych 1ékatd. Jednalo se o dobu,
kdy na zapadé Cech kulminovala ¢tvrta a vibec nejhorsi
vina pandemie. Kazda co nejrychleji aplikovana vakcina
meéla obrovsky vyznam v boji proti koronaviru.

Dodavky vakcin proto primarné smérovaly do ockovacich
mist, ktera dokazala kazdou dodavku zuzitkovat v radech
dnd, atoivdubnu a kvétnu, kdy se dodavky vakcin do Ceské
republiky i Plzenského kraje zrychlily a navysily z malych
jednotek tisic az na desitky tisic davek za tyden.

To uz bylo samoziejmé i s vy$Sim zapojenim ordinaci prak-
tickych |ékard, ktefi dostavali primarné dobre skladovatelné
vakciny AstraZeneca a pozdéji i jednodavkovou Janssen.
Ockovaci centra spotfebovavala nejvyznamneéji zastoupenou
vakcinu Comirnaty (Pfizer), kterou je ale tfeba skladovat pfi
teploté kolem -80 °C, a vakcinu Moderna, jejiz dodavky byly
dlouhodobé nizké a nepfilis pravidelné.

Pravé i z dGvodu postupnych dodévek vakcin a snahy upred-
nostnit pfi ockovani nejvice ohrozené skupiny obyvatel se

k ockovani mohli od ledna registrovat zajemci postupne,
bud podle véku od nejstarsich k mladsim ro¢nikdm, nebo
podle zafazeni do rlznych zdravotnich a profesnich skupin,
kdy se zprvu dostalo na zdravotniky, pedagogy a osoby nad
80, resp. 70 let, pozdé&ji na chronicky nemocné, hasice Ci
policisty a 60- nebo 50leté a az 4. Cervna bylo ockovani
zpfistupnéno viem od 16 let.

Do té doby bylo v Plzenském kraji podano pres 305 tisic
davek vakciny a naockovano alespon prvni davkou zhruba
222 tisic lidi. U vice nez 85 tisic lidi bylo 4. ¢ervna ockovani
ukoncené. Abychom pfitom ziskali ochranu proti onemoc-
néni covid-19 jako spole¢nost, uvadéji epidemiologové jako
potfebu proockovat alespon 60 az 70 procent populace ve
véku nad 18 let. V Plzer\'ském kraji je tedy potreba provést
uplné ockovani u zhruba 330 tisic obyvatel. V ¢ervnu tak
byl kraj zhruba v poloviné svého cile ockovani. Kdy se po-
dafi pottebnou metu splnit a ochranit Ceskou republiku
pred navratem pandemie, zalezi mozna i na vas. Nechte
se oCkovat!

Vice na www.nemochicepk.cz/ockovani




/pnoé SE NECHAT \%

NAOCKOVAT?

V" Abychom Zili svobodné jako
pfed pfichodem pandemie.

v Aby déti chodily normalné
do Skoly a na sportovni
a zajmové krouzky.

v Abychom se mohli bez obav
schazet se svymi blizkymi
a abychom se vibec mohli
schazet.

v Abychom mohli chodit
do kina, divadla, na koncerty
a mohli fandit svému tymu
v hledisti.

v" Abychom mohli na jidlo do své
oblibené restaurace a v patek
na jedno, pfipadné na dvé.

v Abychom svij Usmév
nemuseli na vefejnosti
schovavat pod rousku.

v Aby hranice se sousednimi
zememi byly jen &arkou
na mape.

v Abychom opét Zili
normalni zivot.

Jak se vyviji ockovani v Plzenském kraji?

PROOCKOVANOST CiLOVE POPULACE
V PLZENSKEM KRAJI (65 % 18+)

W naockovano 1. davkou

B naockovano

2. davkou / ukonéené ockovani

63 000

33000
23 000
- -

257 000

208 000

149 000
125 000
82 000
53 000

1. unora 1. bfezna 1. dubna

Aktualné na www.nemochnicepk.cz/ockovani-statistiky

1. kvétna

1. cervence X. 2021

(odhad)

1. cervna

Anketa: U7 jste se nechal/a o¢kovat, a pokud ne, nechate se a proc¢?

JIRi ORNA, PLZEN
Nechal jsem se
ockovat, protoze
pattim do skupiny
osob s chronickym
onemocnénim.
| kdybych do této
skupiny nepattil,
ockovat bych se
nechal. Jednak to snad bude ucinna
ochrana pred tézkym pribéhem
choroby, jednak ockovani ulehci
bézné Ziti, které, myslim, vSem chybélo
a jesté chybi.

VACLAV HERMANEK,
PLZEN

Nechal jsem se
ockovat, protoze
véfim, Ze vakcinace
je jedina cesta

k vyreseni covidové

krize. Véfim, ze vakciny schvalené
Evropskou unii jsou dostatecné
otestované. Také rad cestuji a navic
potvrzeni o ockovani potrebuji ke své
praci, protoze Casto jezdim na sluzebni
cesty.

VACLAV SKLENAR,
SRNi i

Ockovat jsem se .ﬂ
nechal, okamzité .
1 .i_}
R
\ ¥y

jak to bylo mozné,
a dostal jsem

jiz obé davky
vakciny. Vzhledem
k véku a nasledné
i k chorobam, které ¢lovéka v mém
véku provazeji, povazuji tuto alternativu
za nejlepsi. Ockovani jsem predtim
diskutoval s Iékafi a ti mi rekli,

ze nejlepsi bude, abych nevahal.
Mementem pro mé je i to, ze nékteri

\ T

pratelé, ktefi prekonali covid-19, méli
tézky prlbéh a néktefi maji dodnes
zdravotni potize a bohuzel néktefi
znami i zemreli.

MARTINA KOLAROVA,

JANOVICE NAD UHLAVOU

Na zacatku epidemie jsem o ockovani
nechtéla ani slyset, protoze jsem se
necitila byt onemocnénim covid-19
nijak zvlast ohrozena. Jak ale epidemie
postupovala, rozhodla jsem se pro
ockovani. Jednim ddvodem byla
motivace vratit se

k normalnimu zivotu

a druhym ddvodem

snaha neohrozit

nejrizikovejsi

skupinu, a to

seniory vdomovée

dtchodct, kde

pracuji.




TEMA

/.'JAK SEL CAS

30. 12. 2020 - FN Plzen zahdjila
ocCkovani v Plzeriském kraji prvni schvalenou
vakcinou, Comirnaty od konsorcia
Pfizer/BioNTech.

11.1.2021 - Zacalo o¢kovani mimo Plzen

v nemochnicich Plzenského kraje v Klatovech,
Domazlicich, Rokycanech a Stodu. Ve

vSech nemocnicich se primarné ockoval
zdravotnicky personal.

13. 1. - Spustil se rezervacni systém pro
vefejnost a zacalo ockovani verejnosti,
konkrétné zajemcut od 80 let véku.
Leden/unor - Za¢alo o¢kovani 2. davkami.
Unor - Dal$imi schvalenymi a dodavanymi
vakcinami jsou Moderna a AstraZeneca.

21. 2.- K o¢kovani se mohou registrovat lidé
nad 70 let a pedagogové.

12. 3. - Ve zkusebnim rezimu (kvali
prozatimnimu nedostatku vakcin) spustilo
nepravidelny provoz velkokapacitni o¢kovaci
misto Plzenského kraje v Plzni-Skvrhanech
(VOCM),

24. 3. - Zacalo ockovani chronicky
nemochych pacientl bez ohledu na vék.

2. 4. - Zacala registrace osob nad 65 let

a pracovnik( v kritické infrastrukture.

7. 4. - VOCM zahdjilo pravidelny provoz

a v Plzeniském kraji byla podédna ockovaci
davka s poradovym cislem 100 000.

22. 4. - Zacala registrace osob nad 60 let.

28. 4, - Zacala registrace osob od 55 let.
3.,10,17.a24.5.-S tydennim odstupem se
mohou registrovat lidé vékovych z kategorii
od 50 let véku, dale 45+, 40+ a tricatnici.

9. 5. -V kraji byla podana o¢kovaci davka

s poradovym Cislem 200 000.

22. 5. - Sest o¢kovacich mist nemochnic
Plzenského kraje podalo zdjemctim 100 tisic
vakcin, zhruba 40 procent ze vSech v kraji
aplikovanych davek.

2. 6.-V kraji byla podana ockovaci davka

s poradovym cislem 200 000.

4. 6. - Centralni registraCni systém pro
oc¢kovani se oteviel véem zdjemclim

od 16 let. Odbornici zvazuji umoznit

v budoucnu ockovani i détem od 12 let.

Vice na www.nemochicepk.cz/ockovani-aktuality

NEJCASTEJSi DOTAZY VEREJINOSTI

Jak ziskat certifikat o o¢kovani?

Certifikat o absolvovani o¢kovani at uz prvni, nebo druhou
davkou, ale i potvrzeni o absolvovani negativniho PCR nebo
antigenniho testu i potvrzeni o prodélani nemoci covid-19
si Ize stdhnout na portalu ,OCKO - ocko.uzis.cz, kde sta&i
zadat rodné cislo a ¢islo obcanského prikazu. Vsechna
potvrzenijsou mezinarodni a uznavana staty EU a obsahuji
kontrolni unikatni QR kod.

Co délat v pfipadé nezadoucich reakci po ockovani?
Drtiva vétSina o¢kovanych nema po aplikaci zadnou ne-
zadouci reakci. Samoziejme ale jako pii kazdém ockovani
(chFipka, cestovni ockovani aj.) mohou nastat reakce i pfi tom
proticovidovém. Pokud jsou bezprostiedni, fesi je hned na
misté ockovani pfitomny zdravotnik. Pokud prichazi pozdéji,
pak je nutné postupovat jako s kazdou zdravotni potizi, tedy
obratit se na svého praktického nebo osetfujicino |ékare,
nebo pokud neni dostupny a stav je neodkladny, pak na
|ékarskou pohotovost.

Je mozné zménit termin druhé davky?

Kdyz provadite rezervaci, je vam nabizen soucasné termin
obou davek vakeiny. Peclivé si rozmyslete, zda mUzete v oba
nabizené terminy. Nevybirejte jen podle prvniho s tim, ze
druhy termin vam bude oc¢kovaci misto presouvat. Nebude.
Zmeéna druhého terminu vakcinace je organizacné velmi
komplikovana a ockovaci mista ji umoznuji jen ve velmi
vaznych situacich, jako jsou napfiklad zdravotni potize
neumoznujici ockovani, pridéleny termin operace a po-
dobné. Chapejte prosim vakcinaci proti nemoci covid-19
jako vyznamny zdravotni Ukon a snazte se mu podridit
organizaci vaseho c¢asu.

Vice na www.nemochicepk.cz/ockovani-dotazy



OCKOVACI MISTA V PLZENSKEM KRAJI

OCM KRAJSKYCH NEMOCNIC

iF | . | 2
i mf-! v Spolecensky sal SOU Plzen - Vejprnicka 56, Plzen

v www.vocm.cz, info@vocm.cz, 733 698 671 (dennée 8-16)
v kapacita: 8400 podanych davek tydné

; 4_ F_ — - v Kulturni ddm Stod - Nadrazni 477, Stod (do 31. srpna)

ﬂj_.. l_ll 4 v' Stodska nemocnice - Hradecka 600, Stod (od 1. zafi)
v www.stod.nemochicepk.cz/ockovani, 778 882 329 (PO-PA 8-14)
v' 5000 podanych davek tydné

DUm kultury Druzba - Domazlicka 767, Klatovy (do 15. srpna)
Klatovska nemocnice - Plzenska 929, Klatovy (od 16. srpna)
www.klatovy.nemocnicepk.cz/ockovani, 778 711 067 (PO-PA 8-14)
3500 podanych davek tydné

SURNIE NN

v Domazlickd nemochice - Kozinova 292, Domazlice
v www.domazlice.nemochicepk.cz/ockovani, 379 710 290 (PO-PA 8-14)
v/ 3000 podanych davek tydné

v' Rokycanska nemochice - Voldusska 750, Rokycany
v www.rokycany.nemocnicepk.cz/ockovani, 371 762 444 (PO-PA 8-14)
v/ 2500 podanych davek tydné

o il |
e L LER IR L
\"'gj i v ﬁ v" Nemocnice nasledné péce Svata Anna - Kyjovska 607, Plana
! A4 v www.svataanna.nemochnicepk.cz/ockovani
i v 1500 podanych davek tydné

OSTATNI OCM

- aredl Plzeri-Bory - Bory, ul. Edvarda Benese 13 / pavilon 61
(poliklinika Denisovo nabrezi) - Plzen-stied, Denisovo nabrezi 4
- Plzen-Bory, 17. listopadu 1
- Plzen - Severni Predmeésti, Kotikovska 19
- Plasy, Plzenska 41
- Kralovice, Nova 730
- SusSice, Chmelenska 1177
- Tachov, Vaclavska 1650
- Stribro, Gagarinova 1344
- Bor, Pfimdska 501
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Unikatni vyzkum hodnoti
dalsi strategie ockovani
proti infekci covid-19
pripadnou treti davkou

Epidemiolog prof. MUDF. Petr Pazdiora, CSc. je za posledni rok

s pandemii koronaviru ve styku kazdy den. Virus zkouma ze vSech stran,
vedecky ho analyzuje, vytvari klicove statistiky. Vi o ném vic nez vétsina
zdravotnikU, ktefi se setkavaji az s jeho dUsledky. Jemu samotnému se

pfitom nemoc vyhnula. Také o tom hovofi v rozhovoru pro ¢asopis Srdce,

nejvetsi jsou velkokapacitni oc¢kovaci
misto v Plzni na Skvrhanech a o¢ko-
vaci centrum ve Fakultni nemocnici
Plzen na Borech. Dalsi ockovaci mista
je vhodné doplnuji nebo odpovidaji
potifebdm svého regionu.

kde odtajriuje i vysledky unikatniho vyzkumu a mimo jiné prozrazuje své

nazory, kam by se mohla pandemie u nas dale vyvijet. Rozhovor vznikal

a platnost faktickych informaci je platna k 1. Cervnu.

Jak aktualné vypada proockovanost

v Plzeriském kraji?

Minimalné jednou davkou je v celé Ceské republice pro-
ockovano 43,6 % populace nad 16 let). V nasem kraji je to
42,6 procenta. Ta Cisla jsou vypovidajici, pribézné se zvysuji
a narUst zrychluje. Do konce ¢ervna bychom se méli priblizit
$edesati procentdm.

Pokud vse puljde timto smérem, kdy budou mit

za sebou o¢kovani vsichni ti, ktefi o néj stoji?

Velice tézko Ize urcit to, kolik lidi ma zajem. To je udaj, ktery
se ménil pred zacatkem ockovani a méni se i béhem néj.
Méme malo presnych odhadu, jak se bude k o¢kovani stavét
mladsi populace hlavné do 30 let. A otaznikem je mladez.
Podle nejnoveéjsich doporuceni Evropské |ékové agentury
mohou byt vakcinou ockovany i déti ve véku od 12 let. Co
se tyka dospeélych, tak bychom se méli dostat minimalné
k 70 procentdm naockované populace do konce letnich
prazdnin. Co se tyka déti, tak vysoka proockovanost se za-
jisti pfi jejich zajmu, respektive zdjmu jejich rodic¢d rychle
béhem zafi a fijna, pfedpokladem je dostate¢né zapojeni
praktickych |ékafC pro déti a dorost.

Kde vSude se v Plzeriském kraji o¢kuje?

Ockovaci centra jsou ve 13 méstech a dale ockuje uz kolem
160 praktickych IékatQ v kraji. Dllezité je, ze ockovaci mista
mame rozeseta po celém regionu, ve vsech okresech. Ta

Byl nas kraj v nééem vyjimecny?
Epidemiologicka situace se ménila
v ramci celé Ceské republiky v prabéhu
doby trvani pandemie. Velice zjedno-
dusené se darict, ze kazdy kraj mél obdobi, kdy na tom byl
velice Spatné, coz byl stav doprovazeny velkym pretizenim
zdravotnického personalu. Krizovy stav se postupné preléval
po celé republice. Pro nas bylo nepfijemné obdobi hned
loni na zac¢atku pandemie. Na prelomu bfezna a dubna
2020 jsme méli velice neptijemnou situaci na Domazlicku
a potom ve viech prihrani¢nich okresech na Klatovsku a Ta-
chovsku. Priznivéjsi situace byla v okresech ve vnitrozemi. Na
zacatku Cervna 2021 je nejhorsi situace na Rokycansku, ale
srovname-li Cisla z celé doby trvani pandemie, pak nejhorsi
je dlouhodobé situace v okrese Plzen-jih.

V kvétnu loriského roku se vam podaf¥ilo

zorganizovat prevalenc¢ni studii koronavirovych
protilatek a hladiny vitaminu D v zafizenich socialni
péce a ve slozkach integrovaného zachranného
systému. Mate uz néjaké alespon diléi vysledky?

Jsme radi, Ze se ndm je dafi prezentovat pribézné na rlz-
nych védeckych konferencich. Nékteré udaje se objevuji
i v zahrani¢nich publikacich. Jedna se o unikatni smér pfi
prohlubovani poznatkd o imunité infekce covid-19. PFi vy-
Setfovani se potvrdilo, Ze hladina vitaminu D je u nékterych
lidi velice nizka. Snazime se najit i vztah mezi hladinou
vitaminu D a klinickou a laboratorni odezvou organismu
na infekci covid-19. Tento vztah je naznacen i u nékterych
dalsich infekci. DUlezité také bylo, Ze se nejednalo pouze
o teoretickou rovinu. Kdyz jsme zjistovali hladinu vitaminu D,



tak se s vedenim zafizeni socialni péce, pfipadné jednotlivymi

vySetfenymi zdravotniky domlouvala naprava.

Po urcité dobé se odbéry zopakuji a situace se vyhodnoti.
Doporucend suplementace neboli uzivani vitaminu D pfi-
nasi své ovoce, prlbézné si potvrzujeme zlepseni situace
po jejim zahajeni.

Kdy projekt zacal?

Jsme radi, Ze jsme krev zacali odebirat a zpracovavat uz na jare
vroce 2020. Ziskali jsme celou fadu podkladl pro to, abychom
mohli hodnotit, jak infikovani lidé reaguji na setkani s infekci
tvorbou protilatek. Po urité dobé trvani naseho vyzkumu
jsme schopni predikovat, jak dlouho protilatky po infekci
mohou pretrvavat, zda se uplatiuje vék, klinicky prabéh.
O néco podobného se snazime i vtomto roce, kdy sledujeme
i vliv ockovani jednotlivymi dostupnymi vakcinami na tvorbu
protilatek a snazime se odhadnout, jakd bude doba pretrva-
vani téchto protilatek nejen podle druhu vakciny, ale i podle
véku, predchoziho pribéhu infekce covid-19 a podobné.

Kde vidite jako hlavni aktér klicovy pfinos?
Myslime, Ze nase vysledky budou velmi dUlezité z hlediska
dalsi strategie oCkovani proti infekci covid-19 pripadnou
treti davkou a opakovanymi revakcinacemi.

Spolupracujeme s fadou védeckych pracovist, protoze
vime, ze pro celou fadu lidi s chronickymi onemocnénimi
s narusenim imunity je prdbéh infekce, ptipadné reakce
na o¢kovani, odlisny.

Prodélal jste koronavirus?

Ja jsem moc rad, Ze ja i maoji nejblizsi se tomuto onemocnéni
vyhnuli. Vychazim z toho, ze jsme z hlediska jeho prevence
postupovali spravné. Samoziejmeé jsem se letos nechal bez
jakychkoliv obav také o¢kovat a doufdm, ze v nejblizsi dobé
budou ockovani i vSichni mi nejblizsi.

Budeme v nasledujicich mésicich stale testovat?

Podle mého nézoru se testovani zacne tlumit. Od prvniho
Cervence se s testovanim neprestane. Urcité bude zacho-
vano testovani v rdmci diferencialni diagnostiky pfi pfijmu
do zdravotnickych zatizeni, do domovd pro seniory, do zafi-
zeni socidlni péce. To je tfeba zachovat. Na konci prazdnin,
respektive na pocatku skolniho roku se da pocitat s tim, Zze
dojde k celoplodnému testovani zakl a studentd. Je otaz-
ka, jestli nedojde k celoplo$nému testovani zaméstnanct
velkych firem ¢i podnika.

Jak mohou situaci komplikovat nové

mutace koronaviru?

Velice. Rozhodujici roli by hraly ty mutace, které dokazou
prolomit imunitu vzniklou pfi ockovani, ale i po infekci.
V Ceské republice se v poslednich mésicich vyvinula po-
stupné vyznamna kolektivni imunita, protoze minimalné
1,7 milionu lidi u nas infekci prodélalo. Da se predpokladat,
ze fada lidi byla infikovana bezptiznakove, nebyla vysetiena,
a proto se neobjevili ve statistice. Zhruba 4 miliony lidi maji
v sobé& minimalné jednu davku vakciny - zde je ale tieba
zdUlraznit, Ze zna¢né ¢ast ockovanych tuto infekci pfedtim
i prodélala.

Kdy budeme v bezpe¢i?

Dnes jiz vime, ze bude nutné proockovat nikoli dfive avizo-
vanych 70 procent, ale minimalné 80 az 85 procent popu-
lace, abychom Siteni zastavili nebo ho méli pod kontrolou.
Ale napfiiklad ockovani u 80letych a starSich se zastavilo
na 77 procentech. V nejzranitelngjsi skupiné, 90letych
a starsich, kde je infekce Casto spojena s hospitalizaci a ve
vice nez 20 procentech i s Umrtim, mame proockovanost
jen okolo 60 procent. Je zadouci proockovanost vyrazné
zvysit zejména zapojenim praktickych |ékafd do ockovani
téchto osob, které jsou Casto jiz ve Spatném fyzickém, ale
i duSevnim stavu.

Pokracovani na www.nemochicepk.cz/srdce



NASI LIDE

Lucie Necasova:
Nejtezsi | nejzajimavejsi rok
zdravotni sestry

Ve Stodské nemocnici bylo vice covidovych oddéleni, ktera
Zahy poté, co prekonala tézkou profesni zkousku se otevirala postupné, se zvySujicim se poctem covidovych
souvisejici s uvedenim do funkce stani¢ni sestry pacient. Kapacita covidové stanice Lucie Necasové ¢itala
prvniho z covidovych oddéleni Stodské nemocnice, 20 lGzZek, z nichz ¢tyfi byla monitorovana.

byla 35leta Lucie Nec€asova, DiS. postavena pred

dalsi zivotni vyzvu. Od zafi loriského roku si zacala JInterni oddéleni fungovalo normalné. Ménit se na covidové
navysSovat odborné zdravotnické vzdelani zacalo az béhem nékolika dalsich zafijovych dnl. Nejprve
studiem na vysoké Skole. Na Fakulté jsme vyuzivali malé jedno- a dvoullzkové pokoje pro pa-
zdravotnickych studii ZCU uzavirala na cienty s podezienim na covid-19 a pozdéji, s postupne se
zacatku Cervna druhy semestr studia. zhorSujici situaci, jsme se stali izolatnim oddélenim pro
Oboji zvladla na vybornou. covid pozitivni pacienty,” uvadi zdravotni sestra.

Interni oddéleni bylo v ,covidovém rezimu” pfiblizné od
poloviny zafi a trvalo to az do kvétna, kdy se zacalo
ménit do normalniho stavu, tedy na klasické interni
oddéleni pro negativni pacienty.

.Bylo to rozhodné narocné. BEhem nékoli-
ka dni skloubit dohromady novou funkci,
roli studentky, matky i manzelky,” vypravi
Lucie NecCasova. Kdyz na zacatku zafi
lonského roku prebirala funkci staniéni
sestry, netusila, ze ji ¢eka nejtézsi, ale
také nejzajimaveéjsi rok jejiho pracovniho
zivota. Rok, kdy si myslela, ze uz v overalu
na covidovém oddéleni nevydrzi. Dnes
je pysna na sebe i své kolegyné, jak dobu
pandemie zvladly.

.V dobé koronakrize nam chodily vypomahat
sestry z interniho i chirurgického JIP, jezdila
na pomoc armada CR, Cerveny k¥iz i studenti
stfednich zdravotnickych skol.”

Média byla v té dobé plna pFibéhl o unavenych
zdravotnicich. Ani ve Stodé to nebylo jiné. ,To
nejhorsi je doufdm za ndmi. Ted'si v |été

L s kolegynémi vybereme dovolenou,
kterou jsme v zimé mit nemohly,

I a nacerpame nové sily na ,dalsi

sezénu'’. Nevéfim tomu, ze by
nas covid-19 Uplné opustil,
aIe doufém ze jiz bude

,Tato doba byla temna pro vSech-

ny zdravotniky po celé zemi y:
a dosud tento stav nikdo ;

z nas nezazil. Nebudu __" i w
Ihat, n&kolikrat mé- ;
sicné mne napadalo,

ze bych méla dat vy-
poved. A kdyz uz ne vy-
poved, tak vratit se zpét
do sménného provo-
ZU a nebyt v tomto
psychicky narocném
prostfedi kazdy den.
Jsem rada, jak jsme
vée prekonaly,” fika Lucie
Necasova.

Situace nebyla pro zdravot-
niky rozhodné humorna,
ale spiSe vyCerpavajici, ve-
selych vzpominek ¢i his-
torek z té doby moc neni.

| kdyz i téch par bylo..,Rano
pfi ndbérech krve nas jedna
pacientka pozadala, zda by si



ANO, | JA ISEM S| PROSLA
COVIDEM. BYLO TO HNED
V UVODU, CCA V POLOVINE
RIINA, ALE MYSLIM SI, ZE ISEM
SE NENAKAZILA V PRACI,
ALE DOMA OD MANZELA.

LUCIE NECASOVA

s nami, se mnou a s kolegyni, mohla udélat selfie, jelikoz
ma doma devadesatiletou maminku a ta ji nevéri, ze k ni
chodime ,zakukleni’. Splnily jsme pani pfani a jak ona, tak
maminka mély velkou radost,” vzpomina s Usmévem.

Zdravotnici ze Stodské nemocnice také obdrzeli mnoho
podékovani od pacientd a jejich blizkych. Mimochodem
dékovné dopisy se objevuji stale. ,Bylo to vzdy velmi milé
a vSechny nas to potésilo. Dokazuje to, ze ac vycCerpani,
délali jsme stéle svoji praci dobfe,” shrnuje Lucka.

V té dobé ji nejvice pomahala jeji rodi-
na. ,Doma s détmi a manzelem mate
najednou Uplné jiné starosti. Také obé
babic¢ky mi pomahaly s détmi v dobé
zavienych skol a rozhodné i kolegyné,
s kterymi jsme si byly vzdjemné opo-
rou.” Naopak nejvic ji roz&ilovali popi-
raci covidu-19. ,Vzdy, kdyz jsem vidéla
¢lanky ¢i videa o tom, jak nic z toho
neni pravda, jak je v nemocnicich klid...
Prvni, co mne napadlo, bylo, ze bych
kazdému ,popiradi’' prala alespon jednu
dvanactihodinovou sménu na nasem
oddéleni. Potit se v overalu, nemoci si
dojit na WC ani se napit.”

Ted uz se jen tési, az s manzelem a dét-
mi vyrazi na par dni do Treboné. Tam
ma jeji muz pribuzné a celd rodina
tu rada porada cyklovylety. ,Déti také
moc rady jezdi do Mirakula a navstévuji
zoologické zahrady, tak budeme ve
volnych dnech jezdit po krasach Ceské
republiky,” uzavira Lucie Necasova.



OHLEDNUTI ZA PANDEMI|

Covid+ pacienti stravili
v krajskych nemocnicich
pres 28 tisic osSetrovacich dnu

At uz by se v rozvoji krajskych nemoc-
nic udalo v lorfiském i letoSnim roce
cokoli, vzdy by to zUstalo ve stinu jediné
udalosti, ktera prakticky z tydne na ty-
den a zaroven na vice nez rok zménila
nejen chod jednotlivych nemocnic,
ale i celého zdravotnictvi a vefejného
zivota, a to nejen v Plzenském kraji,
ale v celé Ceské republice, Evropské
unii i ve svété. Poskytovatelé zdravotni
péce bez ohledu na odbornost i mistni
pusobnost se stali prakticky po ce-
|ém svété hlavnimi bojovniky a hrdiny
v boji proti zatim nejvétsi hrozbé to-
hoto milénia - pandemii onemocnéni
covid-19.

V Plzefiském kraji byly do tohoto
boje vyznamné zapojené i krajské
nemocnice, a to zejména v letosni,
Ctvrté viné, kterd kulminovala v polo-
viné brezna. V tomto obdobi se v kra-
jem vlastnénych nemocnicich akutni
péce v Klatovech, Domazlicich, Stodu
a Rokycanech |é¢ilo z onemocnéni covid-19 soucasné az
296 pacientd, z nich 49 vyzadovalo 1é¢bu na monitoro-
vanych lGzkach intenzivni péce. Pro covid+ pacienty bylo
vyhrazeno 24 [Gzkovych stanic, z nichz nékteré bylo nutno
stavebné upravit, aby je mohli obsadit infekéni pacienti ¢asto
s tézkymi respiracnimi potizemi vyzadujicimi pravidelnou
dechovou podporu, nebo dokonce v horsich pripadech i
podporu dalsich Zivotnich funkci.

VSechny nemocnice musely vyznamné omezit hospitali-
zacni péci o necovidové pacienty. Nejvice pak Domazlicka
nemocnice, kterd se na dobu dvou mésict stala nemocnici
specializujici se na péci o covidové pacienty. Vyhradila pro
né pres 120 IGzek, kterd postupné zcela zaplnila.

Béhem celé doby pandemie (bfezen 2020 az kvéten 2021)
se v krajskych nemocnicich |é¢ilo z onemocnéni covid-19

bezmala 3200 pacientd, ktefi pak v hemocnicich stravili
pres 28 tisic o$etfovacich dnl a z nich zhruba estinu na
IGZkach intenzivni péce.

Covidové statistiky

Hospitalizovani covid+ pacienti* - 3178
Osetiovaci dny C+ pacientl* - 28 335

.. Z toho na [Gzkach intenzivni péce* - 4611
Nejvice soucasné hospitalizovanych pacientd
v podzimni viné - 175

Nejvice soucasné hospitalizovanych pacientd

Vv jarni viné - 296

Pocet provedenych antigennich testd* - 79 981
Pocet provedenych odbérl PCR testl* - 45 452

*bfezen 2020 - kvéten 2021



Smrt byla hodné blizko,
vzpomina pacientka,
kterou zachranili

Jesté dnes Spatné dycha, nema chut a musi se

Setfit. Ale Zije! TriaSedesatiletd Marie Lindauerova

z HorSovského Tyna si letos prozila nejhorsi mésic svého
Zivota. Za vée mUze nemoc covid-19. Stravila mésic na
JIPu, zhubla témeér 20 kilo, ztracela védomi, vedle ni

umirali jeji znami, ale vSechno zlé bylo k né¢emu dobré!

.Uvédomila jsem si, jak mam skvéelé déti, vnoucata a samo-
ziejmé manzela. Bez nich bych tu nebyla, protoze vsichni
se 0 me bezvadné starali. Jezdili za mnou, vafili. Skvélé byly
také sestricky v Domazlicich i [ékaf Zabransky, opravdu mili
a usmévavi, i kdyz kolem to veselé nebylo,” popisuje zena.
S manzelem, se kterym jsou spolu 42 let, jim zacalo byt
zle ve stejny den, 5. bfezna. Objevila se nevolnost, vysoké
teploty, ztrata chuti, Cichu.

Dcera Radka oba otestovala antigennimi testy. Pozitivni!
Nejhorsi bylo, ze vSichni tfi prakticti Iékafi HorSovského Tyna
byli vten moment mimo provoz, vSechny vyradil covid-19.
Dva z nich lezeli v nemocnici, treti byl v karanténé. Manzelé
se rozhodli, ze nemoc prekonaji spolu v domacim léceni.
,Nemohli jsme témér nic jist. Syn je kucha¥, bydli s nami, varil
nam, ale nebylo to nic platné. Po tfech |zickach vyvaru jsem
musela na zachod, prdjem, zvraceni. Ztracela jsem védomi
a nakonec nas syn musel oba odvézt do Domazlické nemoc-
nice,” popisuje. Ta slouzila v dobé pandemie jako covidové
centrum pro cely Plzersky kraj. V rdmci ivodniho vySetireni
Iékari zjistili, ze ma z 90 procent zasazené plice, jeji stav byl
velice vazny, manzel byl spiSe stabilizovany. Protoze se v té
dobé Setfilo s [Gzky, tak odjel zpatky domU. Marie ale zUstala
uz ve velmi kritickém stavu s oboustrannym zapalem plic.
,Hodné& mi pomohl kyslikovy pfistroj, na ktery mé hned
napojili. Lékafi nasadili silnd antibiotika, fadu dalsich 1éka.
Bylo to strasné tézky, Spatny a ja jsem rada, ze jsem prezila,”
shrnuje.

Ctyfi tydny nemohla vstat z postele. Bolela ji zada, ale celou
dobu byla pti vedomi. ,Hodné mi pomohly Usmévy sester,
pana primare, ktery za mnou porad chodil. Nejvice ale moje
rodina, dcera, syn, vnoucata, kterd mi namalovala obrazky,
védéla jsem, Zze se musim kvUli nim vratit domad.”

Zdaleka ne véem se to ale podatilo, v dobé, kdy se |écCila
v Domazlické nemocnici, zemfieli tu mimo jiné i dvé jeji
znameé z mésta, kde vsSichni bydleli. ,Bylo to hrozné. Kazdy
byl za plentou, ale slySela jsem posledni rozlouceni, pipat
pristroje, kdyz prestavalo tlouct srdce, smrt byla opravdu
hodné blizko,” vzpomina. Zdravotnici se na ni dokonce
chodili divat a divili se, Ze tak tézkou nemoc zvladla pfi
plném védomi. ,Pan doktor Zabransky chodil i nékolikrat
denné. Svou dobrou naladou mivzdy dodal hodné nadéje.”
Po navratu domu se snazi chodit na dlouhé prochazky,
formu, jakou méla ze svého drivéjSiho zaméstnani u posty,
ale ztratila. Ale nabira silu, uz se postara o sebe i 0 manzela,
uklidi si.

DEKUJI VSEM SESTRICKAM A LEKARUM ZA
ZACHRANU ZIVOTA! SKVELI BYLI | DOBROVOLNICI
A VOIACI VSECHNO SI PAMATUJI A VIM, KDO
VSECHNO MI 'V DOMAZLICICH ZACHRANIL ZIVOT!

Do formy se ale je$té nedostala, pordd se zadychava a nékteré
oblibené potraviny pro ni ztratily chut. ,Treba pomeranc¢
nemdUzu jist. Dfive jsem méla rada bilé vino, to ted nemu-
zu. Rada ale piju kdvu a k ni si dam zakusek,” uzavirad s tim,
ze brzy vyrazi s manzelem do |azni, které pro ni budou
zaslouzenou odménou!




NASE PECE

Kdo je nejvice chranén

proti nakaze?

O ukaze test

mnozstvi protilatek 1IgG

Z dAvodu castych dotazl a zajmu vefejnos-
ti provadi vSechny laboratore krajskych
nemocnic uz minimalné od unora
vySetifeni mnozZzstvi protilatek proti
onemocnéni covid-19. Vysetre-
na osoba pfi ném zjisti, zda ma
v téle protilatky tridy 1gG, které

v dostateCném mnozstvi zabra-
Nuji opeétovné nakaze. Test si
nechaly v Klatovech, Rokyca-
nech, Domazlicich, Stodu a Ho-
razdovicich udélat do ¢ervna uz
minimalné dvé tisicovky zajemcu.
Jednim z ¢astych dvodu je i to, ze si
lidé ovéruji, zda je ockovani dostatecné
ucinné.

A zjistuji, ze ano.

19G protilatky se vytvafi po 14 dnech od nakazy koronavirem,
a to i kdyz mé nemocny pfiznaky nebo nemoc treba ani
nezaznamena. ,Maxima dosahuji po Sesti tydnech, nicméné
zjistit je Ize i mnohem pozdéji,” popisuje vedouci klinické
laboratofe Rokycanské nemocnice Ing. Miluse Cernd s tim,
ze vhodna doba pro zjisténi jejich mnozstvi je po tricatém
dni od prodélani nemoci.

Test tak na jednu stranu mUze odhalit bezptiznakové
prodélani nemoci, kdy se lidé domnivaji, ze nemoc mohli
prodélat, ale nejsou si jisti. Na druhou stanu u lidi, ktefi byli
prokazatelné nemocni, vySetreni ukaze, jak velkou ochranu
si pred opétovnou nakazou vytvorili.

.Hladina protilatek IgG ukazuje na schopnost organismu
branit se proti opétovné infekci. Podle dvou nezavislych
studii totiz nebyla u osob s dostate¢nym mnozstvim pro-
tildtek zaznamenana reinfekce minimalné sest mésica,”
popisuje lékarka MUDr. Alexandra Steinerova, ktera je
garantem vysetreni v Domazlické nemocnici.

Pravé po prodélani nemoci naptiklad béhem podzimni
a zimni viny si nechali délat zajemci testy hlavné v obdo-
bi od Unora az zhruba do dubna. Na zakladé mnozstvi
protilatek se totiz néktefi rozhodovali, kdy se maji nechat
ocCkovat. Tento dlvod testovani pretrvava dodnes, ale lidi
s timto motivem ubyva. Naopak je stale vice téch, ktefi si

test nechavaji délat po ockovani. Ovéfuji, zda
u nich bylo o¢kovani G¢inné. Pravée vakci-
nace je bezpe¢nym zplsobem, jak si
protilatky tfidy IgG v dostate¢ném
mnozstvi také vytvorit.

Test se provadi odbérem malé-
ho mnozstvi zilni krve, pricemz
odbér se déla v odbérové mist-
nosti nemocnic. VétsSinou neni
nutné se k vySetreni objedna-
vat. V kazdé z nemocnic je to

ale individualni. Vysledek s ko-

mentafem dostane pacient bud
jesté tyz den, nebo do 24 hodin, a to
ustné nebo pisemné. Protoze vyset-
feni nehradi systém zdravotniho pojisté-

ni, musi si jej zajemci hradit jako samoplatci.
Test stoji 500 korun.

Nejvic protilatek vytvori ockovani

Zadnou nebo velmi nizkou hladinu

protilatek (bez ochrany) maiji lidé, ktefi viibec
neonemochnéli nebo prodélali nemoc jiz drive
bez ptiznakl nebo jen s hepatrnymi priznaky.
Nizkou hladinu protilatek (nizkd ochrana) maji
lidé, ktefi prodélali nemoc s pfiznaky, ale uz
drive.

Stredni hladinu protilatek (stredni ochrana)
maji lidé po prodélani nemoci s priznaky

v neddvné dobé (cca pul roku zpét) nebo tfi

tydny po prvni davce ockovani.

Vysokou hladinu protilatek (vysokou ochranu)
maji lidé po druhé davce ockovani zhruba

po tfech tydnech.

Nejvyssi hodnoty protilatek (mimoradné
vysokou miru ochrany) maiji lidé, ktefi prodélali
onemocnéni covid-19 s ptiznaky a s odstupem

¢asu se nechali jesté naockovat.
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Martin Stransky:
Mam uz 11 atestaci

Herce Martina Stranského neni potieba dlouze
prestavovat. Oblibeny predstavitel Iékafd Zije v Plzni

a ma k ni krasny vztah. My jsme si s nim povidali
o jeho herecké kariére i o tom, jak prozival pandemii

koronaviru.

Co jste mohl a nemohl délat béhem pandemie?

Zhruba mésic jsem nedélal vibec nic. Odjeli jsme s rodinou
na chalupu a tam jsme si uzivali to nenadalé volno. Divadlo
se samoziejmé dlouhodobé nehralo, ale postupné se zase
obnovilo nataceni reklam, dabing a serialy. Vyrazil jsem
tedy do absolutné prazdné Prahy a pracoval,

jak to bylo jen mozné. Postupné jsme
zacali zkouSet i v divadle, takze
jsme si nékteré véci udélali tak
zvané ,do Supli¢ku”.

Jste znamy tim, Ze ¢asto
hrajete v seridlech Iékare.
Vite, kolik jste jich

uz hral?

Spocitané role nemam,
ale nedavno jsem si po-
¢ital atestace a vyslo mi
jich jedenact. Uz jsem byl
traumatolog, chirurg, détsky
lékar, soudni |ékaf, obvodak a tak
dale. Jsem tedy asi nejzdatnéjsi
lékat v Cechach (smich).

Zdroj fotografie: Archiv DIKT

Musel jste pfed natacenim absolvovat néjaky kurz?

U nas se tomu fika ,nalejvarna“. Skvéle to funguje napfiklad
u seridlu Ordinace v rdzové zahradé, kde mame k ruce
fajn doktory, ktefi nas uci, jak naptiklad spravné vyslovovat
nékteré odborné nazvy nebo jak spravné drzet nastroje.
Absolvoval jsem i exkurzi v tajné nemocnici v Téchoniné,
ktera je pripravena na pfipadné katastrofy, a tam jsem si
vyzkousel i pfevoz v prepravnim protiepidemickém boxu,
to bylo moc zajimavé.

V serialu ¢asto operujete.

Jak takova filmova operace probiha?

Samoziejmé nefezeme do lidi (smich). VétSinou je pod

plachtou ¢ast veprové klze. Pokud ma stiikat z rany krev,

pak je tam cCasto né&jaka pumpicka nebo sttikacka, ktera
krev hrne ven. Zajimavé je, ze kdyz je potieba, aby byla

vidét napftiklad stfeva, tak se pouziva vinna klobasa

obarvena filmartskou krvi.

Dokazal byste dat prvni pomoc?

Predpokladam, Ze ano. Teoreticky jsem na to diky
_natacleni pripraveny, ale diky bohu jsem se jesté
1 do takové situace nedostal.

/ § Jaké mate realné zkusenosti
s nemochicemi?
Nastésti jsem v nemocnici mnohokrat nebyl,
ale par pobytl jsem uz absolvoval a vzdycky
jsem byl v nemocnici spokojeny. Nejakutnéjsi byla
asi operace slepého streva, ktera se odehrala tés-
né pred mou prvni zivotni premiérou v divadle. Do-
dneSka mam schovany program toho pred-
staveni Jak vyloupit banku, ve kterém
mam fotku z nemocnic¢ni chodby
a v pyzamu.

Jaké jsou vase plany na léto?
Urcité vyrazime na chalupu.
Chtéli bychom se podivatido
Beskyd a na Slovensko. Do-
volenou u more si letos jes-

té odpustime. Z prace mé

l v 1été urcité ceka i néjaké

nataceni.



ODBORNIK RADI

Letni sport prina

Teplé mésice, zejména ty
prazdninové, jsou spojené s vyssim
vyskytem UrazUl, predevsim
détskych. Hezké pocasi nas

|aka ven, ke sportu na cerstvém
vzduchu, coz je samo o sobé zdravi
prospésné. Pobyt v prirodé, na ulici,
na koupalisti ¢i v lese znamena

ale rGizna rizika.

.Néceho se nejde vyvarovat, napt. prisati
klistéte. Mnoha Urazm a onemocné-
nim Ize ale diky zvySené opatrnosti,
duslednosti - zejména rodicl - a pfi-
pravenosti zabranit,” fika primar Chirur-
gického oddéleni Stodské nemocnice
MUDr. David $mid, PhD., ktery je sou-
Casné lékafem Zdravotnické zachranné
sluzby Plzenského kraje.

Jak pozndm, Ze je ohrozen

Zivot postizeného?

Nejzavaznéjsi situaci je zastava obéhu,
tedy zastaveni srdecni ¢innosti, kdy pie-
stane proudit krev do Zivotné ddlezi-
tych orgdnl. Postizeny je v bezvédomi,
nereaguje na osloveni ani na dotyk Ci
zatfeseni, nedycha nebo dycha jinak
nez normalné.

Co mam v takovém pfipadé délat?

Pokud takového &lovéka najdete, za-
volejte okamzité zdravotnickou za-
chrannou sluzbu - &islo 155 - a po-
stupujte podle pokynl zachranare.
Mate-li v mobilnim telefonu instalo-
vanou aplikaci Zachranka, pouzijte ji,
diky ni rovnou odeslete zachranarlim
vasi pozici. Pokud to situace dovoli,
polozte postizeného na zem na zada,
spojte obeé ruce a uprostied prsni kosti
zacnéte hrudnik stlacovat asi 100x za
minutu. Pokud je postizeno dité, nej-
prve zaklonte hlavu, zkontrolujte, zda
se v dutiné ustni nenachazi néco, co
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tam nepatfi - pripadné to odstrante -
a do ust mu 5x vdechnéte vdmi vyde-
chovany vzduch z Ust, nezapomente
postizenému ucpat nos prsty. Potom
za¢néte stlacovat hrudnik. Stlacovani
hrudniku provadéjte do pfijezdu za-
chranéra.

Neni potieba s postizenym
provadét dychani z tst do ust?

V lidském téle je dostatec¢nd zasoba
kysliku v krvi, a pokud budete jedi-
ny zachrance, budete muset prerusit
stlacovani hrudniku, coz je mnohem
ddlezitéjsi nez dychani z Ust do Ust.
Jestlize musite volit, vzdy zvolte stla-
¢ovani hrudniku. Kdyz bude na misté
vice zachradncl, muzete kombinovat
dychani a stlacovani hrudniku v po-
meéru 30 kompresi hrudniku : 2 vdechy.
U déti je tento pomeér 15: 2.

Mohu postizenému ublizit?

Tohle je Casta pfricina, proc lidé ne-
pomdzou. Zni to strasné, ale musite
k Clovéku, ktery je postizen zastavou
obéhu, pristupovat tak, ze uz mu vice
ublizit nelze! Pokud neudélate vibec
nic, postizeny jisté umre. Srde¢ni ma-
sazi mu date alespon néjakou Sanci
na preziti.

Jsou i jiné stavy, které neohroZuji
Zivot postizeného. S kterymi
se setkavate nejcastéji?

I 1 rizika

Nastésti se mnohem castéji setkava-
me s nezavaznymi poranénimi, jako
jsou narazeniny, zlomeniny, podvrtnuti,
popaleniny a opareniny, drobné fezné
rany, odfeniny apod.

Co délat, pokud utrpi nase dité

ranu a krvaci?

Prvnim ukolem je zastavit krvaceni.
Nejjednodussi zpUsob je tlak na ranu.
Pres ranu polozte gazu, Cisty kapesnik
a na ranu tlacte alespon 1-2 minuty.
VétSinu drobnych krvaceni zastavite
timto tlakem. Potom ranu ocistéte
dezinfekci. Pokud je rdna znecisténa
(tfeba zemi), omyjte ji pod tekouci
vodou. Ranu zakryjte naplasti, vétsi
rdny gadzou a obvazem. KdyzZ je rana
rozsahla nebo mate pochybnosti, neva-
hejte vyhledat Iékatskou pomoc, tedy
chirurgickou ambulanci. V pfipadé
velkého krvaceni postupujte stejné, na
rdnu tlacte a zavolejte zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Bézné odreniny,
rdny po odstranéni klistéte Ci trisky
stadi vycistit dezinfekci.

Mohu poznat zlomeninu doma?

Bez rentgenového vysetieni zliomeninu
vyloucit nelze. MGzeme vyslovit pode-
zieni na vyskyt zlomeniny na podkladé
klinickych projevd. Mezi né patii otok,
modfina, bolest, deformita koncetiny Ci
kloubu, omezeni hybnosti. Ani viechny
tyto priznaky naopak nemuseji vzdy
znamenat zlomeninu, mohou byt pfi-
tomny také pfi podvrtnuti. V pripadé
Urazu koncetiny a pfitomnosti néjakého
z téchto pfiznakd je vhodné navstivit
chirurgickou ambulanci a nechat se
odborné osetrit.

Co délat, kdyz se nékdo opafi

nebo popali?

Princip obojiho je stejny, jedna se
0 poranéni teplem. Kdyz pomineme
rozsahlé postizeni téla (v tomto pfi-



padé nedélejte nic a ihned volejte za-
chrannou sluzbu), je nezbytnou prvni
pomoci chladit postizené misto vodou.
Voda nesmi byt moc tepla ani studena.
Nejvhodnéjsi je ptirovnani k optimalni
teploté piva pro konzumaci. Chladit
postizené misto ma dvoji efekt, snizu-
je bolest a zmirfiuje rozsah postizeni.
Chladime tak dlouho, dokud postizeny
citi ulevu. Pokud je poranéné misto
jen zarudlé, nemusime délat nic, vy-
varujeme se slunéni. Pokud se vytvofi
puchyf, zakryjeme misto nepftilnavym
materialem (Panthenol krém, Calcium
pantothenicum, Hemagel apod.) a na-
sledné sterilni gazou. V ptipadé vy-
tvofeni puchyid je vhodné vyhledat
chirurgickou pomoc. Popaleniny od
slunce také chladte vlaznou sprchou,
kOzi oSetfete krémem a zajistéte po-
stizenému vyssi pfijem tekutin, samo-
zfejmeé nealkoholickych.

Je néco, co chcete

zminit na zavér?

Vzdy se shazte Urazlm predchazet.
Na kolo, brusle, skateboard pouzivejte
prilbu a chranice. Pti snizené viditel-
nosti pouzivejte osvétleni vpredu i vza-
du, vyvarujte se jizdy po rusnych silni-
cich. V auté pouzivejte bezpecnostni
pas, vyuzivejte maximalné détskych
autosedacek. Dodrzujte bezpecnostni
doporuceni na trampolinach, ¢asto
totiz vznikaji zavazné urazy, pokud na
trampoliné skace vice déti. Zivot ohro-
zujici situace déti nastavaji na kou-
palistich, u rybnikd a pfehrad a také
doma u bazénl. Vzdy méjte déti pod
pfimou kontrolou! Naopak u dospé-
lych vznikaji zavazné Urazy skokem do
vody, pfemyslejte, kam a jakym zpUso-
bem skocite. Pokud jdete na vychazku,
zejména do hor, pouzivejte vhodnou
obuv a obleceni. Nepfecenujte svoje
sily a nepodcenujte pocasi, které se
na horach rychle méni. V teplém ob-
dobi pijte vice tekutin a jejich objem
navysujte s fyzickou zatézi. Méjte na
paméti, ze konzumovat pouze alko-
holické napoje nestaci.

VE ZKRATCE

TEHOTNE ZENY SE OPET MOHOU POTKAVAT
S VEDENIM PORODNIC

V kvétnu a Cervnu obnovily porodnice krajskych nemocnic pravidelna setkani
vedeni porodnic s t&€hotnymi Zenami, kterad se béhem pandemie nesméla
kvali omezeni navstév konat. Klatovska a Domazlickd nemochice je budou
opét poradat jednou za mésic
a Stodskéd nemocnice zpravidla
po Sesti tydnech. Pii setkani se té-
hotné Zeny a jejich partnefi, ktefi
jsou také zvani, dozvédi vse dUle-
Zité o téhotenstvi, porodu, prvnich
dnech novorozence i o samotné
porodnici, kterou si dle aktualnich
opatfeni a moznosti budou moci
také prohlédnout. LékafU i osetfo-
vatelského persondlu se mohou
zeptat verejné i individualné na
vse, co je zajima, a konzultovat své
pozadavky i pfedstavy o prabéhu
porodu.

Nejblizsi setkani

PORODNICE KLATOVSKE NEMOCNICE
www.klatovy.nemocnicepk.cz/setkani
v 7. ¢ervence 13:30

v 4. srpna 13:30

v 1.Zz4F 13:30

PORODNICE DOMAZLICKE NEMOCNICE
www.domazlice.nemocnicepk.cz/setkani
v 15, ¢ervence 13:30

v' 19.srpna 13:30

v 16. zari 13:30

PORODNICE STODSKE NEMOCNICE
www.stod.nemochicepk.cz/setkani

v' Termin v srpnu bude upresnén na webu

v Setkdni povede i nadale emeritni primar MUDr. Jakub Mach

LEKARI PSYCHIATRIE MAJi VE STARSIM PAVILONU

NOVE ZAZEMI
Lékari psychiatrického oddéleni Klatovské nemocnice, které jako jedno
z mala neniv hlavni budové, se dockali modernizace svych pracovist. Ne-
mochice rekonstruovala v jednom z plvodnich pavilond nemocni¢niho
aredlu jejich lékarfské pokoje, kde zpravidla fesi diagndzy a postupy lécby
svych pacientl a béhem nocnich ¢i vikendovych sluzeb také odpocivaji.
Soucasti [ékafskych pokojd jsou noveé socidlni zatizeni. Stavebni prace
a vybaveni vysly na 700 tisic korun.



VE ZKRATCE

BASKETBALOVA REPREZENTANTKA

DANA KUSLITOVA SE STALA MAMINKOU

VE STODSKE PORODNICI
Kromé mnoha dalsich zdravych déti se v poloviné bfezna
narodila ve stodské porodnici krasna holc¢i¢cka Anetka, jejiz
maminkou je mnohonasobna reprezentantka Ceské re-
publiky v basketbalu Dana Kuslitova. Opora tymU Karlovych
VarQ, Trutnova nebo Strakonic pochazi z Tachova a porodnici
ve Stodé si vybrala kvili pozitivnim referencim od svych
znamych. ,Je to tu presné takové, jak jsem si predstavovala.
Klidné prosttedi, kde o nas pecuji stale stejné sestticky a lé-
karky, a jsou tu vSichni mili a pozorni,” uvedla Dana Kuslitova,
kterd byla hlavné rada, ze i ptes nékoli-
kahodinové ¢ekani na potomka s ni
mohl byt po celou dobu porodu
Anetky tatinek FrantiSek. HolCicka
po porodu métila 50 centimetrd
a vézila 3080 gramU. Personal
nemocnice ji samoziejmé
popfal hodné zdravi,
aatuz bude spor-
tovkyni, nebo ji
bude v zivoté
bavit cokoli ji-
ného, tak at se

jidafi minimalné
tak jako mamince
pod kosi. To ostatné
preji i vSem ostatnim
novorozencdm a ro-
dictm.

BEZPECNEJSi PROTI NAKAZE.

NEMOCNICE V PLANE OSETRILA

PROSTORY NANODEZINFEKCI
Také Nemocnice nasledné péce Svatd Anna zvysila bez-
pecnost pacientd i ndvstévnikl, co se tyka rizik prenosu
nakazy koronavirem. Béhem jarni viny pandemie provedla
na frekventovanych povrsich specialni osetfeni ochrannou
nanovrstvou, kterd po dobu nékolika mésicd ni¢i v misté
oSetreni veskeré virové i bakteridlni zarodky. ,Mista, kterych
se dotykaji pacienti, zaméstnanci i pfipadni navstévnici, dez-
infikujeme kazdy den. Abychom ale pro bezpecnost udélali
jesté néco navic, pozadali jsme o provedeni permanentni
ochrany plzenskou spole¢nost Nanoultron, ktera svoji tech-
nologii pouziva i ve vozech hromadné dopravy,” rika feditelka
nemocnice Dagmar Spédlova s tim, ze v nemocnici byly
osetfeny napfiklad stolky, zidle, 1Gzka, kliky, dvefe, madla,
vodovodni baterie, odpadkové kose, ovlddaci panely vytahU
i recepce prostory ockovaciho centra. Podobné osetfeni uz
dfive aplikovala také Domazlickd hemocnice.

OPUSTENYM DETEM

BALI KLATOVSKE NOVOROZENECKE

SESTRICKY ZIVOT DO KUFRIKU
Détské oddéleni Klatovské nemocnice obdrzelo od Nadac-
niho fondu La Vida Loca v rdmci projektu Zivot v kuffiku
10 novych kuftikl. Pomahaji opusténym novorozenclm
uchovat informace o prvnich mésicich Zivota. Ne vSechny
déti maji totiz Stésti, ze putuji z porodnic se svymi rodici
domu. Kazdy rok se v Klatovech narodi dvé az Ctyfi déti,
které rodicka dobrovolné opusti. Takové déti pak putuji
do détskych center a nasledné do péstounské péce nebo
k adopci, méni se lidé v jejich okoli a chybi jim pamatka
na prvni chvile na svété. Kufiik proto obsahuje tieba prvni
boti¢ky, hracku, lahvi¢cku a také pamétnicek - knihu Zivota.
Obsahuje i prostor pro otisk nozicky a ruci¢ky, kolonky pro
zapsani novorozenecké délky a vahy a také stranku pro
prvni fotografie. ,Vsem takovym détem do nich vkladdme
fotky z porodnice a pfipisujeme zajimavé zazitky a osobni
prani do zivota,” popisuje vrchni sestra détského oddéleni
Bc. Gabriela Kubikova s tim, Ze predeslych 10 kuftikl vydala
nemochnice za tfi roky. Doufd, ze nové vydrzi déle.




@ NEMOCNICE V ROKYCANECH JE V SEZNAMU
NEMOCNIC S URGENTNIM PRIIMEM

Ministerstvo zdravotnictvi a VSeobecna zdravotni pojistovna
letos schvalily zafadit Rokycanskou nemocnici mezi po-
skytovatele zdravotnich sluzeb s urgentnim pfijmmem. Pro
nemocnici to predevsim znamena, Ze se s ni pocitd jako
s ddlezitym regionalnim poskytovatelem akutni péce. Mimo
to ale mohla zadat o dotaci k vytvoreni systému moderni-
ho a rychlého pfijmu pacientd s potfebnym piistrojovym
a personalnim vybavenim. V zadosti o tuto dotaci v kvétnu
predbézné uspéla, podobné jako nemocnice v Klatovech
a ve Stodu. ,Jsem rada, ze nemocnice v Rokycanech se mezi
zartizeni s urgentnim pfijmem také dostala. Ve vSech okre-
sech, kde ma kraj nemocnice, chceme zachovat maximalni
dostupnost té nejlepsi péce. Navic Rokycanskou nemocnici
planujeme modernizovat a rozvijet jako plnohodnotnou ne-

mocnici s akutni péci,” reagovala na rozhodnuti ministerstva
hejtmanka PhaeDr. Ilona Mauritzova.

PROBLEM NESTABILNICH VAKCIN

VYRESILI V 3D LABORATORI ZCU
Lahvi¢ky s oc¢kovaci vakcinou proti nemoci covid-19 jsou
velké zhruba tfi centimetry a Siroké necelé dva centimetry.
Pfi manipulaci jsou tedy relativné nestabilni. Problém s tim
pomohli vyresit pracovnici Centra informatizace a vypocetni
techniky Zapadoceské univerzity v Plzni. Pracovnici univer-
zitnich laboratofi |oT (Internet of Things) navrhli a vyrobili
poradace lahvi¢ek na 3D tiskdrnach. Maji tvar plastvi a do prv-
niho prototypu se veslo az 12 lahviCek se 72 davkami vakciny.
Jako prvni je ziskalo oCkovaci misto Rokycanské nemocnice.
Dalsi verze pak vlozilo 1oT i na weby, aby si pofadniky mohli
vytisknout i dalSi vakcinaCni centra. Univerzitni laboratore ale
drzaky dal inovuji. Unikatni tvar plastve umoznuje snadnou
vymeénu vzduchu v okoli Iékovky. Diky tomu je mozné zahrat
vakcinu pred aplikaci pfimo v drzacku.

V NABIDCE REHABILITACE

JSOU | RAZOVA VLNA A PLYNOVE INJEKCE
Rehabilitaéni oddéleni Nemocnice Horazdovice nabizi viem
pacientdm kromé standardni péce i Ucinné rehabilitaéni
metody, které sice nehradi systém zdravotniho pojisténi, ale
v Horazdovicich jsou ceny oproti mistni konkurenci velmi
priznivé. Pacienti zarover nemusi na oSetfeni dlouho Cekat.
Jedna se o oSetfeni rdzovou vinou a aplikaci plynovych in-
jekci. Oba typy oSetreni indikuje |ékaf. ,Razova vina je vysoce
efektivni neinvazivni terapeutickd metoda, ktera resi bolesti
muskuloskeletalni soustavy. Poskytuje rychlou ulevu od
bolesti a zlepSeni hybnosti. Indikuje se pfi bolesti ramene,
takzvaném zmrzlém rameni, pfi chronické bolesti zad, patni
ostruze, tenisovém lokti, bolesti Achillovy Slachy, takzvaném
skokanském ¢i fotbalovém koleni a podobné,” fikd vedouci
fyzioterapeut nemocnice Karel Kroh, DiS. Také rehabilita¢ni
pracovisté dalSich krajskych nemocnic nabizi podobné sluzby.
Informace poskytnou pfimo konkrétni oddéleni.




NASI LIDE

Rada se potkavam s lidmi,
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kteri pomahaj

zachranovat zivoty

Uz od 90. let jezdi zdravotni sestra Dana Ulrichova
na odbéry krve napfi¢ Plzenskym krajem. ,Nastoupila
jsem na transfuzni oddéleni do Klatovské nemocnice
hned po materské dovolené v roce 1989. Na vyjezdy
jezdim od samého zacatku, takze si velmi dobre
vzpominam, jak tehdejsi pan primar Casta zajistil
autobus, ktery byl specialné upraveny pro krevni

odbeéry. Tehdy jsme dokonce vyjeli na exkurzi do
Némecka, abychom se podivali, jak tam odbéry
mimo nemocnici délaji,” vzpomina sestricka. Autobus
byl v provozu od jara do podzimu,

vytapél se pfimotopy, aby bylo darcim

prijemné. V zimé odbérovy tym jezdil

autem a odbéry provadél ve Skolach

nebo zdravotnickych strediscich.

Hlavnim dAvodem, proc¢ se s vyjezdovymi odbéry vibec
zacalo, bylo vyjit vstfic darcdm, ktefi tak mohli darovat krev
pfimo v misté svého bydlisté a nemuseli nikam dojizdét.
,Tradici jsme udrzeli a darci si na to
zvykli. Dnes jezdime do Horazdovic, Su-
Sice, Nalzovskych Hor, Domazlic, Klenci,
HorSovského Tyna, Bélé nad Radbuzou
a do Stankova,” vyjmenovava Dana Ulri-
chova jednotliva mésta, kam nékolikrat
mési¢né jezdi. Jezdit se neprestalo ani
v dobé pandemie koronaviru. Z po¢atku
lidi chodilo malo, nakonec se ale pocet
darct zwysil. ,Nyni odebirdme krev ko-
lem 40 pravidelnym darcdm ve vétsich
meéstech a 20 az 30 v téch mensich,”
fika Dana Ulrichova.

A jak takovy vyjezdni odbérovych tym
pracuje? V tymu je vzdy fidi¢, jeden
lékart a tfi sestry, z toho dve provadi
odbéry a jedna predodbérové vyset-
feni. ,Na vyjezdy jezdime vzdy v Utery
a vyrazime kolem pul jedné odpoledne.

Vozime s sebou lehatka, stolky, odbérové vahy a dalsi po-
tfebné vybaveni. Nékdy je naro¢né vie vynosit, protoze ¢asto
jsou odbérové mistnosti ve vysSich patrech,” fika sestra. Pak
nasleduji samotné odbéry. Krev je pfitom potfeba uchovavat
pfi teploté kolem 20 stupnd. Pii zpatecni cesté je pfepravni
box dokonce napojen na autobaterii, aby teplota krve neklesla
nebo nestoupla, a tak se neznehodnotila.

Po navratu do nemocnice ale prace odbérového tymu
nekonci. ,Krev sto€ime v centrifuze a na specialnim lisu
oddélime krvinky a plazmu. Do pocitace také musime
zadat vSechny potfebné udaje. Plazma se poté zamrazi
a krev musi byt umisténa do lednice. AZ pak je prace ho-
tova,” dodava sestra, kterd sama kvUli velmi nizkému tlaku
krev darovat nemuze.

A jak s odstupem vnima svoji praci? ,Rada se potkavam
s lidmi. Za ty roky uz vétsinu pravidelnych darc zndm, a tak
je vzdycky rada vidim, vétsina z nich je moc fajn. Mam také
radost, kdyz pfijde néjaky mlady prvodarce a stane se z néj
darce pravidelny,” fika na zavér Dana Ulrichova.




ODBORNIK RADI

VitaminD

pomaha i proti covidu-19

Vitamin D je jednim ze zékladnich vitamind.

V lidském téle ma celou fadu funkci. Ovliviuje
zejména vstrebavani minerald a stopovych prvkd
ze streva (vapniku, fosfatl, magnézia), spolu

s parathormonem se podili na mineralizaci kosti

a zubU a ovliviuje stalou hladinu vapniku v krvi.
Sledovani Ucinkd tohoto vitaminu v poslednim roce
ukazuje, ze ma priznivy vliv i pfi onemocnéni covid-19.

Svym ucinkem vitamin D totiz pozitivné ovliviuje proti-
zanétlivé a imunitni procesy. ,Z mnoha studii a sledova-
ni v poslednich deseti patnacti letech vyplyva, Zze nizka
hladina tohoto vitaminu nepUsobi jen znamou kfivici
u détskych pacientl a osteopordzu, tedy ,méknuti* kosti
v dospélosti, ale je spojena i s vyssim rizikem chorob

srdce, cév, diabetu, nékterymi nadorovymi
onemocnénimi, celkovou umrtnosti,

ale i autoimunitnimi onemocné-
nimi a roztrousenou sklerdézou,”
vysvétluje MUDr. Ondfej Dostal,
MBA, primar interniho oddé-
leni Domazlické nemocnice.
Nizké hladiny vitaminu D jsou

v rdmci populace celosvéto-
vym problémem.

Nejvice vitaminu D, 50-90 %,
lidsky organismus ziskava pd-
sobenim UVB slozky slunecnich
paprskd na nasi kazi. Tento proces
je slozitéjsi a potiebuje spravnou <
soucinnost jater a ledvin. DalSich zhru-

ba 10-50 % je ziskavano z potravy, a to z tuc-
nych ryb, mléka a mlé¢nych vyrobkd, které jsou

¢asto navic pfi vyrobé obohaceny vitaminem D, vaje¢nych
Zloutkd, pomerancovych dzus(, ale treba i z hub shitake.
Lidé ¢asto namitaji, ze vystavovani slunci je nebezpelné
a zdlvodu ochrany klze se spise hedoporucuje. ,.Je pravda,
ze presna data ohledné davek slunec¢niho zareni chybi.
Jedna ze tfi slozek slune¢niho zafeni, UVB, které je navic
filtrovano mraky, je vSak potfeba. Musime vzit v Uvahu
i mnozstvi melaninu, kozniho pigmentu, ktery UVB zafe-

ni také filtruje. Tedy lidé s tmavsi pokozkou pottebuji na
tvorbu dostate€ného mnozstvi vitaminu D delSi dobu nez
svétlejsi fototypy. Riziko koznich nadorovych onemocnéni
je s ohledem na klimatické zmény a tencici se ozonovou
vrstvu opravdu ¢im dal tim vyssi, proto se doporucuje dobu
slunéni kontrolovat, tedy byt na slunci v rozmezi 5-20 minut
2x tydné, podle jinych udajd az 20 minut denné. Dulezité
je ale pristupovat i k ,samotvorbé’ vitaminu D rozumné,
individualné a chranit se tak, aby nedo$lo k poranéni po-
kozky,” upfesfiuje primar.

Nekteré vékové kategorie potfebuji vitaminu D vice, na-

priklad kojenci, téhotné a kojici zeny, pacienti starsi 65 let,

ale i pacienti s osteoporézou, pacienti v chronickém dia-

lyzacnim programu. U téchto skupin vétSinou Iékar hla-

dinu vitaminu D stanovuje nebo doplfiuje dle obecnych
zkuSenosti a zavaznych doporuceni.

Je také mozné zvolit doplrky z |ékar-
ny, optimalné tehdy, kdy nejsme
schopni hladinu doplnit ze slu-
néni a z pestré stravy. Davka by
se méla urdit podle odhadu
nedostatku v téle krevnim
vysSetrenim. ,Vitamin D je
rozpustny v tucich, a tak se
Vvytvari zasoba v organismu,
na rozdil od skupiny vita-
mind rozpustnych ve vodé,
jejichz prebytek je vyloucen
moci. Je tedy realna moznost
predavkovani s postizenim ledvin,
svall, Slach, ale i srdce a cév. Jde-li
U pacienta o zatézové obdobi a ma
velmi nizkou hladinu vitaminQ D, je mozné
prechodné, na cca 2-3 tydny, uzivat i velmi vysoké
davky, napriklad 10 000 IU - tedy mezinarodnich jednotek
denng,” doporucuje primar.

Standardni potfebna davka pro vetsSinu nasi populace,
zejména v zimnim obdobi, je 500-1 000 |U denné nebo
|épe 20 000 IU za mésic. Pacienti nemocni virem covid-19
podle vétsiny studii uzivali davku vyssi, 4 000-10 000 U
denné po dobu dvou az tfi tydnd.



AKTUALITA

Zdravotnici Stodské
nemochice se pripojili k tanecni
vyzve Jerusalema challenge

Takézdravotnici Stodské nemochice
+ se pripojili koncem kveétna

k celosvétove tanecni vyzve L4
“Jerusalema challenge, kterd = &
se stala v celem svéte &
symbolem boje proti 9

e

‘pandemii koronaviru:
Po vydechnuti z jarni viny "
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40 zdravotnikl véetné sester, porodnich gy
asistentek, terapeutd; [ékarnikd i lékard.

pandemie si nasli ¢as, aby

v interiérech i v nemocni¢nim
parku nacvicili a nato¢ili vlastni
klip. Zapojilo se do néj temér

a celkové mnohem vic prace, zaroven nas pripravila, a nejen
nas, ale i nase pacienty, o mnohé krasné zazitky a naopak pfi-
nesla vic téch ne Uplné radostnych. Ovsem tim nds i donutila
se jesté vice semknout a vzajemné se podporovat a povzbu-
zovat,” fikd hlavni sestra Stodské nemocnice Mgr. Pavlina
Tamova s tim, ze symboliku vzajemné podpory a spole¢ného
boje proti pandemii ma i vyzva Jerusalema challenge.

Myslenka natocit spolecny Klip tak zis-
kala v nemocnici okamzitou a velkou
podporu. Pak uz bylo jen otazkou Casu
v8e nacvicit a natocit. Vysledek je k vi-
déni na webu, facebooku a YouTube
kanalu krajskych nemocnic. Promita
se v ném spousta prace, tymovy duch,
odhodlani dal pomahat nemocnym,
ale i presvedceni, ze prichazi lepsi Casy.
Personal nemocnice vénoval klip viem
svym pacientlim za dGvéru i odhodlani
chtit se uzdravit, dale svym rodindm,
které jim pomohly soustfedit se v po-
slednich mésicich hlavné na praci, pra-
teldm i partnerm nemocnice, ktefi
je povzbuzovali milymi vzkazy i darky,
a Vv neposlednifadé sobé a vSem svym
koleglim ve Stodé i napfi¢ krajskymi nemocnicemi, aby
véem pripominal tézké obdobi, které spolu v nemocnicich
prozili a se cti zvladli.

Tanecni vyzva Jerusalema challenge pfrisla z Jihoafrické
republiky a stala se prostrednictvim socialnich siti symbo-
lem boje proti koronaviru a hitem v dobé pandemie. Piser
tan¢i mnoho profesi, narody, déti i dospéli.




Jak pandemie

zmeni zdravotnictvi

Hloubat nad udaji o vyvoji pandemie a moudrosti viad-
nich opatireni nas uz prestalo bavit a mame slusnou
jistotu, Ze bez ohledu na rdizné mutace se oboji stane
v dohledné dobé minulosti. Pandemie nasvitila silné
i slabé stranky ¢eského zdravotnictvi a vyrazné posilila
vliv politikt na jeho fungovani. Ukazalo se, Ze ne vsech-
ny navstévy |ékare i nemocnicni pobyty jsou potfebné,
zejména v prvé viné podstatné kleslo vyuzivani rychlé
zachranné sluzby k cestdm do nemocnice, nedavno
jesté kritizované e-recepty zazarily a telefonni kon-
zultace s lékafem ukazala svoji
zivotaschopnost. V plné nahoté
se ukazala materiadlni, struktu-
ralni, organiza¢ni a personalni
nepripravenost statu na reseni
krizovych situaci ve zdravotnictvi,
ilustrovana treba ve fungovani hy-
gienickeé sluzby. Soucasné doslo
k nékolika skokovym navysenim
penéz plynoucich do zdravot-
nictvi ze statniho rozpoctu, bez
zajisténi navaznosti v dalSich
letech a bez tlaku na efektivitu
jejich vyuzivani. To vSechno ovlivni
podobu naseho postcovidoveé-
ho zdravotnictvi a na nas a nasi
reprezentaci zalezi, zda to bude
k lepSimu.

Zmeény nas Cekaji ve dvou rovi-
nach - medicinské a organizacné-
-finanéni. V té medicinské verim, ze opustime chvost EU
v digitalizaci zdravotnictvi a vSichni |ékafi budou moci
své rozhodovani opirat o okamzité dostupné informace
o pacientovych chorobach, uzivanych lécich a vysledcich
vySetieni. Postupné poroste uloha umeélé inteligence
v podpofe diagnhostického rozhodovani [ékafl. Tele-
medicina se stane soucasti zdravotnictvi vSedniho dne.
Pacienti budou mit digitalni pristup ke vsem informacim,
které potrebuji k péci o své zdravi, a zarovenn moznost
elektronického objednani k jednotlivym vysetrenim
a Ukondm. K doktordm budeme chodit méné casto,
ale zato ve spravnou dobu.

Ke zménam v organizacné-financni roviné nas budou tlacit
penize, které zacnou celému zdravotnictvi béhem nékolika
let viditelné schazet. V sou¢asném zdravotnictvi se zhruba
polovina penéz vybere na pojistném, tretinu dava stat ze
statniho rozpoctu a obcané se podileji tfinacti procenty.
Zbylad procenta jdou za kraji a zaméstnavateli. Slabym
¢lankem je stat, jehoz ochota pokracovat v navySovani
toku penéz do zdravotnictvi bude klesat s ohledem na
astronomicky rostouci statni dluh. Jedinym feSenim je
vyrazné snizeni vlivu politik&i na penize ve zdravotnictvi
a postaveni zdravotnickych finan-
ci na vlastni nohy, jak se ostatné
po roce 1989 planovalo. Platba
za lidi bez vydéle¢né Cinnosti by
meéla byt navdzdna na nékterou
pevnou veli¢inu tak, aby jeji vyse
nebyla vysledkem dohody dvou
ministrd. Soucasné je potreba
definovat narok obcana, tak aby
bylo jasné, na kterou péc¢i mame
z verejného zdravotniho pojisténi
narok a na kterou ne. Pojistovny by
mély mit povinnost prizptsobovat
vysi pojistného svym budoucim
vydajdm, aby byla garance jejich
vyrovnaného hospodareni bez za-
sah( statu a aby mély silny ddvod
s penézi opravdu hospodarit. Vétsi
tlak na efektivni nakladani's penézi
ve zdravotnictvi zmeéni jeho po-
dobu smérem k diferenciaci typu
nemocnic, k vétsSimu propojeni mezi jednotlivymi pracovi-
Sti, ke zménam organizace prace v nemocnicich a k vétsi
kontrole kvality a potrebnosti péce. Jako obcané bychom
meli ziskat vétsi kontrolu nad fungovanim své zdravotni
pojistovny, méli bychom mit moznost se rozhodnout pro
péci, kterou zdravotni pojisténi nehradi, a doplatit rozdil
mezi cenou standardu a nasi volbou. Konec¢né bychom
méli byt ekonomicky motivovani k tomu, abychom verejny
systém nezneuzivali, jak se nékde déje. Prace je to vic nez
na kostele, ale musi se udélat.
MUDry. Pavel Veprek - nezavisly konzultant
v oblasti optimalizace zdravotni péce




Primar Michal Junk:
Chci zachovat lidsky pristup

Novym primarem na Gynekologicko-porodnickém
oddéleni Stodské nemocnice se stal MUDr. Michal
Junk. Jaké jsou jeho vize s timto oddélenim, které

v Plzenském kraji dlouhodobé patii mezi budoucimi
maminkami k nejoblibengjSim? Nejen na tuto

otazku odpovida v nasem rozhovoru...

V kvétnu jste ve funkci vystfidal rodickami

i pacientkami velmi oblibeného primare Jakuba
Macha. Nicméné prostiedi znate velmi dobfe.

Jak dlouho uz ve Stodu pusobite?

Témeér sedm let jsem byl zastupcem pana primare Macha,
ktery se rozhodl zvolnit pracovni tempo, takze mi vlastné
jen logicky predal funkci, abych kontinualné pokracoval
v ndmi zapocaté praci. Samoziejmé doktor Mach zUstava
nasim kolegou i nadale, za coz jsme nejen my, ale urcité
i samotné pacientky nesmirné radi.

GPO ve Stodské nemochnici je mezi rodickami

velmi vyhlasené. Cim to podie vas je?

Je pravda, ze mame vétsinou pozitivni zpétnou vazbu.
Myslim, Ze je to idealnim propojenim zkusenosti a odbor-
né erudice personalu a jeho usmeévavého a privétivého
chovani. Snazime se ke kazdé pacientce pristupovat
individualné, podrobné a srozumitelné ji vysveétlit, jaky
bude dalsi postup v Ié¢bé nebo pfi porodu, proc je to tak
nejlepsi i jaké jsou dalsi moznosti. Ne kazdy ma takové
znalosti o anatomii a patologii, aby mu bylo vie hned
jasné. Navic se k tomu pridava stres z planované operace
Ci porodu a pochopitelna obava o zdravi.

Pro¢ jste si vybral na mediciné pravé

gynekologickou aprobaci?

Abych pravdu rekl, gynekologie nebyla moje No. 1. Na
mediciné mi bylo jasné, Ze by mé bavil néjaky operacni
obor. Uvazoval jsem tedy o chirurgii, ortopedii a gyne-
kologii. Dostal jsem nabidku a nastoupil do Mulacovy



NASI LIDE

nemocnice v Plzni k primafri Kestran-
kovi. Rozhodnuti rozhodné nelituji.
Gynekologie, a predevsim porodnic-
tvi, je velice specificky obor, ktery ne-
Ize s jinymi srovnavat. Gynekologoveé
jsou témér sobéstacni. Sami si déla-
me napfiklad ultrazvukova vysetreni
a jiné zobrazovaci metody, napf. CT,
pouzivame jen omezené, predevsim
v onkogynekologii.

Jaké jsou vase dosavadni

profesni zkusenosti?

Planoval jsem nastoupit do men-
Si nemocnice, kde se, podle mého
nézoru, nastupujici l1ékati dostanou
rychleji k operacim a jinym praktic-
kym vécem. Jak uz jsem uved|, po
ukonceni studia jsem nastoupil do
Mulaovy nemocnice, kde jsem se
pod vedenim starSich a zkusengjsich
kolegl postupné seznamoval s pozi-
tivy, ale i zapeklitostmi naseho oboru.
V ramci predatestacni pfipravy jsem
absolvoval &tyfmésiéni staz v UPMD
Praha-Podoli, kde jsem potkal spoustu
skvélych $pic¢kovych odbornikd, od
kterych jsem se snazil pochytit kazdou

drobnost. V Mula¢ové nemocnici jsem
pracoval 10 let, posledni dva roky jako
zastupce primare. Poté pfriSla nabid-
ka prestupu do Stoda, kterou jsem
po dlouhém a peclivém zvazovani
pfijal a nastoupil jsem tak na pozici
zastupce primare Macha.

Jaké jsou vase vize pro GPO

v SN do budoucna?

Jak jiz bylo feC¢eno, nase GPO je
pomeérné oblibené, takze nemam
v planu zadné zasadni zmény. Chci

pokracovat ve stylu, ktery jsme zde
s primarem Machem nastavili. Tedy
zachovat predevsim lidsky pristup
a vysokou medicinskou erudici.

Jaké nejvétsi obtize musite
prekonavat?”

Bohuzel se, stejnée jako vétSina ostat-
nich nemocnic a obor(, potykdme
s neuspokojivou personalni situaci
u lékafd, sester, porodnich asisten-
tek, ale i nezdravotnického perso-
nalu. Budu se proto snazit, aby u nas
byly spokojené nejen pacientky, ale
také nasi zameéstnanci. Oslovuji také
dalsi lékare s nabidkou prace v nasem
kolektivu.

Co rad délate, kdyz pravé
nepracujete?

Zdravotnicky personal a predevsim
Iékafi stravi v praci daleko vic ¢asu
nez ostatni pracujici lidé. A to jesté
¢ast svého volného ¢asu vénuji dal-
Simu odbornému vzdélavani. Kdyz
mi tedy zC0stava volny ¢as, vénuji ho
rodiné, psovi, nepravidelné sportu
a cestovani.




VASE PODEKOVANI

Kvétiny, ovoce, darky,
vzkazy i pishicky.
Podpora zdravotniku
Ma ruzné podoby

Prvni pololeti ptrineslo kromé
¢tvrté a vlbec nejhorsi viny
pandemie i jeden pozitivni jev,
ktery pretrval z predchozich vin,
a dokonce jesté nasobné posilil.
Jedna se o nebyvalou solidaritu
verejnosti s narocnym udélem

zdravotnického povolani. Stovky
nebo spise tisice lidi vyjadiovaly
a dodnes vyjadruji dary, darky,
milymi vzkazy, dékovnymi
dopisy, ale i rozlicnymi ¢iny
podporu véem sestram, Iékaflim
a dal$im zdravotnikGm.

Zameéstnanci nemocnic tuto podporu
velmi silné vnimaji a dékuji za ni. Je
pro né vyjadienim, ze jejich prace ma
smysl a ze ji vykonavaji dobre. A vesmes
pozitivni reakce verejnosti posiluji cely
tym krajskych nemochnic do dalsiho  Firma Kolowratovy sady darovala Stodské nemocnici jablka ze svych sadi na
obdobi. Na nasledujicich strdnkdch  Pfimdé. Darem 200 kilogramd jablek odridy Idared vyjadfila podékovani vsem
najdete ukazku, jakou formu méla  zdravotnikim nemocnice, ktera je spadova pravé pro oblast Tachovska.

MIiMo jiné vase podpora. .

Prani k mezinarodnimu
dni sester poslali
napfiklad do
Rokycanské nemocnice
studenti viceletého
rokycanského gymnazia,
ktefi k pfani pridali také
vlastnorucné vyrobena
srdce pro sestry.




,MOC VAM ZA VSE DEKUJEME.
VAZIME S| VASI PODPORY A POMOCI
A DOUFAME, ZE NEBUDETE
POTREBOVAT, ABYCHOM VAM JI
JAKO PACIENTUM OPLACELI. POKUD
ALE BUDETE NASI PECI POTREBOVAT,
JSME PRIPRAVENI!"

ZDRAVOTNICI A ZAMESTNANCI
NEMOCNIC PLZENSKEHO KRAJE

zdravotni pice w v
pro celou radinu II

Domazlicka nemocnice se od unora do dubna stala
nemocnici specializujici se na péci o covidové pacienty,
které pfijimala nejen ze svého okresu, ale i z Tachovska,
Jjizniho Plzenska a ¢astecné i Klatovska. A naopak musela
omezit hospitalizacni péci pro necovidové pacienty.
ZFejmé i z tohoto dlivodu se stala adresatem obrovského
mnoZstvi dard v podobé obcerstveni, ndpoju, sladkosti,
ovoce, kavy i vitamind, které mély personalu dodat
potiebnou davku energie. A také dodaly.




VASE PODEKOVANI

U prilezitosti Mezinarodniho dne sester, ktery
pfipada na stfedu 12. kvétna, podékoval zdravotnim
sestram za jejich zasluznou praci napfiklad Plzerisky
kraj. Jesté v dobé mimofadnych opatfeni pro né
pfipravil koncert, ktery vysilal pfes socialni sité

a televizi ZAK on-line z plzeriského aredlu DEPO2015
v Plzni. Soucasti byly i filmové medailonky nékolika
zdravotnich sester, které v obdobi epidemie
koronaviru pracovaly pfimo na covidovych
Jjednotkach nemocnic v Plzeriském kraji.
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Kapela Brass Avenue
poslala vydélek z prazského okénka srdcarl

Hudebnici na jafe nekoncertovali a restaurace byly
zaviené. Presto dechovy showband Brass Avenue
a prazsky hudebni klub Rock Café usporadaly v kvét-
nu benefi¢ni akci na podporu Nemocnice Horazdo-
vice. V rdmci klubového projektu Srdcaiské okénko
pro nemocnici vydélali pét tisic korun.

,Jako klub jsme sice nemohli fungovat normalnég, ale
v ramci opatfeni jsme méli oteviené alespon vydejni
okénko. A protoze vime, ze v tézké situaci nejsme
sami, vymysleli jsme praveé projekt srdcarskych okének.
Spocival v tom, Zze ve vybrané dny v ném prodavali
rdzni umélci a z jejich trzby jsme vzdy ¢ast poslali
vybranému subjektu, ktery si umeélci sami zvolili,”
fika producent rockového a jazzového klubu Simon
Blaschko s tim, ze Cast kapely Brass Avenue pochazi
z PoSumavi, a vytézek si proto prali poslat prave do
horazdovické nemocnice.




Dékujeme Ze jste tu pro nas

I personalu Klatovské nemocnice

Adra podékovala
zdravotnikim promitackou

Rok protiepidemickych opatieni, rok plny neobvyklych udalosti, rok, jehoz
hlavnimi hrdiny jsou i zdravotnici. Takto vnima uplynulé mésice klatovské
pracovisté Dobrovolnického centra ADRA, které proto také chtélo zdravotni-
kdm vefejné podékovat. V dubnu k tomu zvolilo neobvyklou formu. Zhruba
hodinu promitalo dékovny vzkaz na budovu Klatovské nemocnice.
.Nemocnice a jeji covidova IGzka byla od podzimu do jara prakticky porad
zaplnéna. Sestricky, |ékari i zachranafi uz toho méli v uvozovkach plné kecky.
A to nejmensi, co jsme pro né mohli udélat, je podékovat a dat tak najevo,
ze o jejich praci vime a vazime si ji,” vysvétlil dobrovolnik klatovské Adry
Roman Schavel, ktery pfisel s ndpadem promitnout vzkaz
pro zdravotniky pfimo na nemocnici. Jako provozovatel
autokina ma potfebnou techniku a dGvod. Textovy vzkaz
doplnil s kolegy i tematickou hudbou.

Vzkaz mohli vidét nejen kolemjdouci, ale projekci od ne-
mocnice zivé vysilala i klatovska televize FILMpro a byla
k vidéni i na facebooku. Tim vSak akce neskoncila. Za kazdy
udéleny lajk (oznaceni ,to se mi libi*) nakoupila Adra po
skonc&eni projekce jednu kvétinu a vSechny pak predala
s tablem s vytisténymi jmény dékujicich lidi zdravotnikGim

nemocnice.

Sestry, |ékarky, terapeutky Ci laborantky tak dostaly celkem
660 kvétin. Dékovnou akci doplnila i hlavni sestra nemocni-
ce Mgr. Vladislava Vesela. ,Dnes a denné vidam obétavou,
naroc¢nou, ale zaroven kvalitné odvedenou praci pri lécbé
a péci o pacienty. | za sebe proto dékuji nejen nasim kme-
novym zdravotnickym pracovnikdm, ale i studentdm, ktefi
nam pomahaji v odbérovém misté a v ockovacim centru.
A samoziejmé podékovani patiii pravidelnym sponzordm
a darclm, ktefi na nas mysli a pravidelné zasobuji nase
zameéstnance ovocem, napoji, vitaminy a obcerstvenim,
a v neposledni fadé i dobrovolnikdm, jako jsou tieba lidé
z Adry. Dékujeme,” vzkazala opacnym smeérem.

e



VASE PODEKOVANI

Cesky narod’ak uvafil
lékarlm a sestram specidlni menu

Za praci béhem pandemie, ale také
k Mezindrodnimu dni zdravotnich se-
ster chtéla vyjadfit svym zpUlsobem
obdiv zdravotnikdm i ¢eska reprezen-
tace kuchafl a cukrard. V poloviné
kvétna proto doplnili reprezentanti
tym kuchail Domazlické hemochice
a spolec¢né pripravili slavnostni tficho-
dové menu pro personal a pacienty
nemochice. Podaval se hribkovy krém,
kralik na hotcici se stouchanymi bram-
bory a tvarohovy strudl s rozinkami
a vanilkovou omackou.

Pro narodni tym to bylo zaroven prvni
setkani témér po roce, kdy se vsechny
mezinarodni kucharské soutéze a akce
kvlli pandemii pozastavily.

,Jako tym jsme se nevidéli od lonskeé-
ho Cervna, kdy jsme méli posledni
spole¢nou akci. Mnozi z nas, i kdyz se
vsemozneé snazime byt aktivni a praco-
vat, tak jsme toho za posledni mésice
navafili podstatné méné nez rok dva
zpatky. Vlastnéi to je dlvod, pro¢ jsme
si pro prvni setkani po pandemii vybrali
nemochic¢ni kuchyni. V nich se vafrilo
porad a naplno, takze jsme chtéli, aby

nas kolegové z Domazlic dostali zpatky
do tempa,” uvedl manazer kucharské-
ho narodaku Tomas Popp, ktery citi ke

kuchatflim nejen v nemocnicich, ale
tfeba i ve Skoldch nebo domovech pro
seniory velky respekt.

.Nevati pro své klienty, ktefi si najdou
jejich kuchyni na zakladé jejich stylu.
Vati pro lidi s rlznymi chutémi, rdz-
nymi preferencemi surovin, pro malé
i velké jedliky a jejich pokrmy musi
splnhovat urcité kalorické normy a sa-
moziejmé maji svUj rozpocet. PFi tom
véem se snazi, aby strava byla pestra,
zdrava, aby pracovali s kvalitnimi su-
rovinami a kazdy den chutové oslovili
co nejvice svych stravnikd,” pripomi-
na Tomas Popp nelehky Ukol kolegl
vV hemochicich.

.Bylo to pro nas zpestreni bézného
pracovniho dne,” ocenila navstévu ve-
smés $éfkuchafl prednich ¢eskych
restauraci nutri¢ni terapeutka nemoc-
nice Klara Hnatkova i domazlicky $éf-
kuchaf Martin Heindl.

A zdravotnici? S podavanym menu,
které prekrocilo bézny rozpocet obeé-
dového chodu, byli spokojeni. ,Po-
lévku hodnotim deviti body z deseti.
Ale to jen proto, Zze nejlepsi kuchar
je vzdycky mama. A kralik? Jedenact
z deseti. Kralika totiz mama nedéla/”
ohodnotil obéd s usmévem internista
MUDr. Kamil Zabransky.

Narodni tym kuchatl a cukrar vystu-
puje pod hlavi¢kou Asociace kuchafd
a cukrara CR a reprezentuje nasi zemi
a narodni gastronomickeé tradice na
soutézich po celém svété. Vrcholem
gastronomickych soutézi je kucharska
olympiada, kterd se kona jednou za
Ctyfti roky v némeckém Stuttgartu.
Narodni tym tvofi celkem 12 lidi. Do
Domazlic prijelo Sest ¢lenl, mimo jiné
Séfkuchafr restaurace Goldie tabor-
ského hotelu Nautilus Martin Svatek
nebo Martin Stanék, kreativni Séfku-
char gastroholdingu Perfect Canteen
Filipa Sailera.

Ai kdyz se jejich restaurace uz pomalu
otevrely, prislibili reprezentanti, ze jako
podékovani prijdou radi podpofit své
kolegy i v dalsich nemocnicich Plzen-
ského kraje.



ZBAVTE SE
BOLESTI

BRUFEN

Brufen 400 mg potahované tablety je léCivy pfipravek k vnitfnimu uZiti s IéCivou latkou ibuprofen. @
Ctéte peclivé pribalovou informaci!
VIATRIS

ENVIC PORADA
12. sezonu Plzeiskych
farmarskych trhi

PFijdte ochutnat a nakoupit
kvalitni mistni produkty, které
pro vas ptipravili farmafi

nejen z Plzeniského kraje!

PLZENSKE
FARMARSKE
TRHY

Vice informaci najdete
na www.plzensketrhy.cz

Zivot. radost. zkusenost.
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ZAPADOCESI, JSEM V TOM S VAMI

Chci zit bez omezeni

Ockovani je cesta
k normalnimu zivotu

PLZENSKY KRA] www.plzensky-kraj.cz




